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1. はじめに（本日のスケジュール）

2. 近年の災害

3. 水害から身を守るためにやるべきこと

（１）自分の生活環境を考える（ハザードマップの確認）

（２）避難のタイミングを考える（避難情報等の確認）

（３）事前に避難に向けた行動計画を整理する

（我が家のタイムラインを作る）

１．はじめに（本日のスケジュール）
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平成２７年９月関東・東北豪雨
鬼怒川決壊地点 （常総市三坂町）

（出典）国土地理院HPより

茨城県を襲った水害
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平成２７年９月関東・東北豪雨（常総市役所）

茨城県を襲った水害
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令和元年東日本台風
那珂川水系藤井川決壊地点（水戸市）

茨城県を襲った水害
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茨城県を襲った水害

〇平成27年9月関東・東北豪雨
・鬼怒川の堤防が決壊
・その他県が管理する河川でも決壊や越水の発生

〇令和元年東日本台風
・久慈川や那珂川の堤防が決壊
・その他県が管理する河川でも決壊や越水の発生

逃げ遅れた住民が多くいた！
※令和元年東日本台風では、本県でも約330人が逃げ遅れ、
自衛隊・警察・消防により救助されることとなった。

【理由・課題】
〇地域の災害リスクの理解が十分ではなかった
〇市町村が発令する情報などの意味が十分に理解されていなかった 6



マイ・タイムラインとは

マイ・タイムラインとは、住民一人ひとりのタイムライン（避難行動計画）であり、台風
等の接近による大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる避難行動
を時系列的に整理した表のことです。

大規模な台風などから自分の身を守るためには、台風などが近づく前に、自分が取
るべき行動を前もって考え、整理しておくことがいざというときの避難に役立ちます。

マイ・タイムラインとは

水害（洪水）は、地震と違ってある程度の予測が可能です。

油断せず、早めの行動をとることが重要です。

⇒災害に備えたスケジュール表
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３ 水害から身を守るためにやるべきこと
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① 自宅等の災害の危険性を確認する

3つの準備

② 安全な避難先を確認する

③ 自分の家庭状況を確認する

（１）自分の生活環境を考える

（2）避難するタイミングを考える（避難情報の確認など）

① 市町村が発令する避難情報を確認する

② 国や県が発表する情報を確認する

（３）事前に避難に向けた行動計画を整理する

マイ・タイムライン（我が家のタイムライン）を作成する9
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３ （１）自分の生活環境を考える



つくば市のハザードマップ
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何が変わった？新しい「洪水ハザードマップ」
近年、想定を超える降水量が記録されていることから、2015年に国は水防法を改正しました。ハザードマップを

これまでの“100年～200年に１度の雨”の想定から、“1000年に１度”という想定に変えました。
利根川や荒川流域で浸水想定域が広がり、浸水深も最大で10メートルから20メートルと深くなりました。
新しい洪水ハザードマップでは、浸水想定域を赤系の色で表示。色が濃いところほど浸水が深いことを示してい

ます。

ハザードマップの改正（比較）
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ハザードマップ（比較）

10

改正前 改正後

想定雨量
48時間雨量246㎜⇒746㎜（3倍）

浸水想定区域
16㎢⇒28㎢（1.75倍）



３（１）① 自宅等の災害の危険性を確認する

浸水想定区域
ハザードマップには，洪水時などに，どのくらいの範囲が水に浸かるか，どの

くらいの高さまで水に浸かるかが色分けして塗られています。

災害が発生する恐れのある地域
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ハザードマップポータルサイト
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1 自宅の住所入力

２ 🔍を押
す



ハザードマップポータルサイト

16

読んだら、「✕」で消去



ハザードマップポータルサイト
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読んだら、「✕」で消去



ハザードマップポータルサイト
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読んだら、「✕」で消去



ハザードマップポータルサイト
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読んだら、「✕」で消去



ハザードマップポータルサイト
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洪水選択



ハザードマップポータルサイト
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土砂災害選択



ハザードマップには、いざという避難先として、市町村が開設する

指定避難所などの場所も書かれています。

〇避難とは、「難」を「避」けることです。
安全な地域にある親戚宅や知人宅へ逃げることも
避難となります。
〇市町村が開設する指定避難所以外への避難も
考えておくことが大切です。

！
親戚宅や知人宅など

３（１）② 安全な避難先を確認する

災害時の避難先

避難所
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避難場所





ハザードマップポータルサイト
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避難所選択

拡大縮小



ハザードマップポータルサイト
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Ok選択



ハザードマップポータルサイト
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任意の避難所選択



自分のことや家族のことを考えておきましょう。

〇 自分は高齢であり、避難先に移動する
には、時間がかかるかもしれない

〇 小さな子どもがいて、避難する準備に
時間がかかるかもしれない

早めの避難準備、
避難が必要！

〇 車を持っているが、避難する時は、歩
いて避難する

事前に車を高台
に移動させる！

〇 治療のため、毎日薬を服用している
台風が来る前に
病院で処方して
もらう

３（１）③ 自分の家庭状況を確認する

〇 避難所が遠くにあるので、車で避難し
たい

避難先の駐車場
の有無を確認す
る
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３ （2）避難するタイミングを考える
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〇住民がとるべき行動を５段階に分け、情報と行動の対応を明確化されました。

⚫【警戒レベル３】高齢者等避難・・・高齢者等とは、高齢者や障害のある
方など避難完了までに時間がかかる方やその支援者

⚫【警戒レベル４】避難指示・・・全員避難
※警戒レベル３、４ともに、安全な場所にいる人は避難する必要はありません。

⚫【警戒レベル５】すでに災害が発生又は切迫している状況 身の安全を確保！

警戒
レベル３

警戒
レベル４

警戒
レベル５

警戒レベル 行動を促す情報

命の危険 直ちに安全確保！

危険な場所から全員避難

危険な場所から高齢者等は避難

住民がとるべき行動

緊急安全確保
（出来る範囲で発令）

避難指示

高齢者等避難

３（２）① 市町村が発令する避難情報を確認する

（黒）

（紫）

（赤）

状況

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

～～～～～～～警戒レベル４までに必ず避難！～～～～～～～
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3（2）② 国や県が発表する情報を確認する（気象情報）

大雨注意報：大雨により災害が起こるおそれがある場合

大雨警報（土砂災害）：大雨による重大な災害が起こるおそれが
ある場合

大雨警報（浸水害）：大雨による重大な災害が起こるおそれが
ある場合

大雨特別警報：大雨により警報の発表基準をはるかに超える異
常な現象が予想され、重大な災害が起こるおそれが
著しく大きい場合
「土砂災害」と「浸水害」の２種類

洪水警報：洪水により重大な災害が起こるおそれがある場合

気
象
庁

土砂災害警戒情報：命に危険を及ぼす土砂災害がいつ発生して
もおかしくない状況となった場合

警戒レベル
３相当情報

警戒レベル
５相当情報

警戒レベル
４相当情報

警戒レベル相当情報:自主的な避難判断を支援するための情報

（警戒レベル２）
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5

４

３

2

1
氾濫注意情報

氾濫警戒情報

氾濫注意水位

避難判断水位

氾濫危険水位

氾濫発生

水位レベル 発表する警報等名

水防団待機水位

氾濫発生情報

氾濫危険情報
市町村長が避難指示の
発令を判断する目安

市町村長が高齢者等避難の
発令を判断する目安

※警戒レベル５相当情報

※警戒レベル４相当情報

※警戒レベル３相当情報

※警戒レベル２相当情報

３（２）② 国や県が発表する情報を確認する（水位情報）

※避難情報は様々な情報をもとに発令されます
川の水位も重要な目安の１つです
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３（２）② 国や県が発表する情報を確認する（水位情報）

茨城県ホームページ
「茨城県河川情報システム」
「茨城県 水位情報」

などで検索
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桜川桜橋（土浦市）水位観測所
平水位1.43ｍ
氾濫注意情報（氾濫注意水位：警戒レベル２相当）

4.30ｍ（10日10:30）
氾濫警戒情報（氾濫警戒水位：警戒レベル３相当）

4.50ｍ（10日11:50）
氾濫危険情報（氾濫危険水位：警戒レベル４相当）

5.50ｍ（10日3:45）
最高水位

5.50.ｍ（10日 計画高6.66ｍ）

平成27年関東・東北豪雨（桜川・小貝川）

小貝川黒子（筑西市）水位観測所
平水位0.56ｍ
氾濫注意情報（氾濫注意水位：警戒レベル２相当）

3.80ｍ（10日8:10）
氾濫警戒情報（氾濫警戒水位：警戒レベル３相当）

5.10ｍ（10日8:30）
氾濫危険情報（氾濫危険水位：警戒レベル４相当）

5.80ｍ（10日14:00）
最高水位

6.86ｍ（Ｓ61.8.5 計画高6.08ｍ）



土砂災害警戒情報・大雨特別警報

平成 17 年９月に鹿児島県で運用を開始し、平成 20 年３
月までに全ての都道府県で発表
大雨警報（土砂災害）が発表されている状況で、土砂災

害発生の危険度が非常に高まったときに、市町村長が避
難指示の災害応急対応を適時適切に行えるよう、また、
住民の自主避難の判断の参考となるよう、対象となる市
町村を特定して都道府県と気象庁が共同で発表する防災
情報です。

平成25年8月30日から運用
「特別警報」とは、警報の発表基準をはるかに超える大
雨や、大津波等が予想され、重大な災害の起こるおそれ
が著しく高まっている場合に発表し、最大級の警戒を呼
びかけるもの。

大雨特別警報発表状況(R6/3/7現在)
全国1499回 茨城県2回
1 平成27年9月関東・東北豪雨（44市町村）
発表 2015/09/10 07:45 解除 2015/09/11 08:15
継続時間 24時間30分
最短 河内町10：14
つくば市：9/10 7:45～9/11 0:15 16時間30分

2  令和元年東日本台風（20市町）
発表 2019/10/12 19:50 解除 2019/10/13 02:20
継続時間 6時間30分
最短 結城市・那珂市・八千代町3：16
つくば市：10/12 19:50～10/13 2:20 6時間30分

土砂災害警戒情報発表状況
（R6/3/7現在）

県北 日立市 9回
大子町 27回

県央 水戸市 9回
鹿行 鹿嶋市 6回

鉾田市 6回
県西 筑西市 4回

坂東市 2回
県南 つくば市 12回

稲敷市 7回

土砂災害警戒情報 大雨特別警報
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３ （３）事前に避難に向けた行動計画を整理する



「我が家のタイムライン」のイメージ

○誰でも簡単に作成できるよう、

マイ・タイムラインのポイントを

絞って簡略化。
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「我が家のタイムライン」の作成方法

○名前を記入。
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「我が家のタイムライン」の作成方法

洪水から逃れるための

避難先を記入。
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「我が家のタイムライン」の作成方法

移動先までの移動手段

を記入。

40



「我が家のタイムライン」の作成方法

避難先までのおおよその

移動時間を記入。
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「我が家のタイムライン」の作成方法

避難するときに持っていく

ものを○で囲む。

ここに記載がない場合は、

その他（ ）に記
載。
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「我が家のタイムライン」の作成方法

避難するタイミングを決めて
○で囲みましょう。

【警戒レベル３】高齢者等避難
一緒に逃げる家族の中に、高齢者
など避難に時間がかかる人がいる
場合に選択。

【警戒レベル４】避難指示
上記以外の場合に選択。
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○ Yahoo!防災速報

・ 国内1，600万人が利用する防災関連アプリ。

・ 「いばらき防災Web」と連携し、開設した避難所などの情報を受け取ることが可能。

○ 全国避難所ガイド
・現在地周辺の避難所を検索して、道順をルート案内するナビゲーションアプリ。

・現在地に連動した情報をプッシュ通知。

ポイント

あらゆる災害関連情報が直接届く
避難指示等の避難情報、気象警報、地震情報、津波警報、土砂災害情報、河川

洪水情報、国民保護情報など

どこにいてもキャッチ
自宅、実家、勤務先などの情報に加え、現在地の情報も受け取ることができる

設定方法
お手持ちの携帯端末に、右のＱＲコードを読み取り、アプリをインストールしてください。

１ スマートフォンアプリを活用した災害関連情報の提供

iOS Androi
d

iOS Androi
d

全国避難所ガイド

Yahoo!防災速報

防災気象情報や避難の情報の取得①

適時・適切な避難判断を行うためには、自ら積極的に情報を収集する必要があります。
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○ いばらき防災Web（https://eva.bousai.ibaraki.jp/shelterinfo/）

県内の避難所開設状況の確認や、その避難所までのルート検索・案内ができます。

○ 県防災・危機管理課Twitter（https://twitter.com/ibaraki_bousai）

フォローすることで災害関連情報が届きます。

○ 県防災情報メール（touroku_bousai@mail.bousai.ibaraki.jp）

メールアドレスを登録すると災害関連情報が届きます。

○ LINE

LINE NEWSで避難情報や国民保護情報が確認できます。

○ 緊急速報メール

県内市町村が、避難指示等の避難情報などを送信しています。

○ 放送事業者（ＮＨＫ等）

県内市町村の避難指示等の避難情報などを情報発信しています。

○ 市町村防災行政無線

防災情報や避難情報などを屋外に設置したスピーカーや戸別受信機などを通じてお知らせします。

防災・危機管理
Twitter

防災情報メール

いばらき防災Web

いばらき防災Web
画面イメージ

２ その他の媒体からの災害関連情報の提供

防災気象情報や避難の情報の取得②
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防災気象情報や避難の情報の取得③

〇 気象庁ホームページ
気象情報、気象警報、キキクル（大雨警報（土砂災害）の危険度分布、

洪水警報の危険度分布）、雨雲の動き、記録的短時間大雨情報等の詳細
な情報を確認できます。

〇 茨城県防災・危機管理ポータルサイト
茨城県内で発令中の気象警報・注意報、土砂災害警戒情報、

避難情報、地震情報、津波情報を地図上から確認できます。

防災・危機管理
ポータルサイト

３ ホームページ等を用いて詳細な情報を確認します。
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お勧めしたい情報収集ツール

Yahoo!防災速報 茨城県公式LINEアカウント 茨城県防災・危機管理課
※Yahoo!アプリも可 「茨城県庁」 X（旧Twitter）
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本日はありがとうございました。
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