
つくばを体験＋国際交流
With TomoTina

10月7日（月）
10:00  14:00 ~

収穫体験 @たかや農園

 cosajiのスペシャルお弁当 

大人 

6,000 円 面野井

第2弾

限定10組

収穫体験を通じてつくばを再発見＆日本に住む海外出身の人と国際交流！
江戸時代から続く「たかや農園」で栗拾いを楽しみませんか。若いご夫婦が営む農園で栗を収穫し、100年以上の
歴史を持つ古民家でみんなでお弁当タイム！お弁当はつくばの人気お惣菜店「cosaji」のオーナー河井美歩さんの
特製メニュー。TV出演やレシピBookでもおなじみの料理家の河井さんが、たかや農園の栗を使ったお弁当を特別
に用意。さらに様々な国出身の参加者を募集しているので、国際交流のチャンス。言葉の心配は不要、TomoTina
がしっかりサポートするので、どなたでも安心して参加できます。秋の一日、自然と歴史と国際交流を楽しみませ
んか。ご参加お待ちしてます！

インスタにDM、またGoogle Formsにて！
Homepage: https://tomotina.cultio.jp/

Instagram Google Forms 

お申し込み



TomoTina

TimetableOctober 7

Miho Kawai
Kota & Yoshiko

Takaya

COOL JAPAN VIDEOS

9:50 AM
10:15
10:30
10:50 
11:30  
11:50 
1:15 PM
1:30 
2:00 

たかや家　集合・受付
自己紹介
栗林までお散歩
収穫体験
たかや家までお散歩
お弁当・フリータイム
たかやさんの椎茸栽培ハウスを見学 
栗の仕分け
終了

*天気によってプログラムは変更になる場合があります

母屋:
築105年

門:  築40年 

300年以上も
続く農家さん

「cosaji」 小匙惣菜店は「NHK
きょうの料理」など多数のメディ
アでレシピが紹介されている料理
家・河井美保さんが手がける竹園
ショッピングセンター内の
オシャレなお店です。

参加費 （現金のみ） 

大人 (15 才以上) ...6,000 円
はらぺこキッズ(4~14 才) ...3,000 円 

キッズ(4~14 yrs) ...500 円

*収穫体験、栗400g 持ち帰り、お弁当、水

3才以下... 無料

*収穫体験、お弁当、水
*収穫体験、水

*収穫体験

ある日、英語大好きなTomokoは考えた...英語を使って、つくばの人たちと繋がる方法はないだろうか. . . よ
し！友達の Christinaに連絡しよう！「年齢やバックグラウンド関係なく、いろんな人が参加できる、みんな
の役に立つ事をしようよ！」そう言って、トモティーナの活動が始まった。6月に行った「つくばを体験＋国
際交流」イベントは大成功。2人はこの活動がコミュニティにとって大きな意味を持つと確信し、これからの
出会いとチャレンジに期待を膨らませている。

Tomokoは、つくばで 40ヶ国語以上を扱う翻訳会社 カルティオを経営。イギリス留学の経験があり、現在は3
人の元気な子どもたちのママである。日本に憧れてアメリカ・カリフォルニア州から来たChristinaは、現在つ
くばを拠点に英語ナレーター、翻訳、通訳のフリーランスとして活躍中。NHK World のスクリプト・アドバイ
ザーであり、女の子2人のママでもある。

TomoTina（トモティーナ）について


